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Informacje prawne
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© 2026 — 100 Protokotéw Akupunktury na Bol

Wszelkie prawa zastrzezone.

Materiat jest przeznaczony wytacznie do celéw edukacyjnych
i zawodowych. Nie zastepuje diagnozy medycznej, badania pacjenta

ani indywidualnej oceny przeciwwskazan.

Protokoty powinny by¢ stosowane wytacznie przez osoby

posiadajgce odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

W przypadku nagtego, silnego lub nietypowego bélu nalezy

skierowac pacjenta do odpowiedniej oceny medycznej.

Nie wolno kopiowac, sprzedawac ani rozpowszechniac tego

materiatu bez zgody wtasciciela praw autorskich.
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Jak korzystac z przewodnika

| (© |

Wybierz
rodzaj bélu

Okresl, czy bdl jest
ostry, przewlekty czy
Zwigzany z napieciem
emocjonalnym.

Znajdz wiasciwy
obszar ciata

Skorzystaj z modutéw
albo indeksu na koricu
przewodnika.

3

e

)i

Sprawdz
punkty

Kazdy protokét zawiera
punkty gtéwne i, gdy
jest to potrzebne,
punkty dodatkowe.

4

i

Dostosuj do
pacjenta

Uwzglednij wywiad,
lokalizacje bolu,
objawy towarzyszace
i przeciwwskazania.

Ocen

L.

—> Znajdz —> Sprawdz —> Dostosuj

-

X

& Protokét jest pomocg zawodowsa, a nie automatyczng recepta.

[1] Legenda

. Azul: punkty gtéwne

. Verde: punkty dodatkowe

@ Vermelho: uwaga

@ Seta dupla: zastosowanie obustronne
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Bol ostry

35 szybkich protokotéw
wedtug obszaru ciata

Protokoty wspierajace prace z nagtym bolem,
przecigzeniem i ograniczeniem ruchu.

Glowaiszyja o Tutowi e  Konczyny
koniczyny goérne dolne
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Bol ostry — gtowa i szyja

Protokot 001 — Protokot 002 —

Ostry bol potyliczny Ostry bél czotowy
Wskazanie: Wskazanie:
Nagty bdl z tytu gtowy, Bdl skoncentrowany
czesto zwigzany z napieciem szyi. w okolicy czofa.

@ Punkty gtowne:
GB20, BL10, SI3, BL62.

@ Punkty gtowne:
LI4, ST44, Yintang, GB14.

@ Punkty dodatkowe: ® Punkty dodatkowe:

LI4 przy silnym napieciu. | ST8 przy napieciu
skroniowym.
f BT
Protokot 003 — Protokot 004 —
Ostry bol skroniowy Ostry krecz szyi
Wskazanie: Wskazanie:

Jednostronny lub
obustronny bl w okolicy skroni.

Nagte ograniczenie ruchu
i bol po jednej stronie szyi.

@ Punkty gtowne:
SI3, BL62, GB20,

® Punkty gtowne:
(B8, Taiyang, SJ5, GB41.

lokalne punkty bolesne.
&) Punkty dodatkowe: € Punkty dodatkowe:
LI4 przy napieciu twarzy. SJ5 przy bélu

promieniujgcym do barku.
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Bol ostry — szyja i barki

Protokoét 005 —
Ostry bol szyi

Wskazanie:

Nagly bél szyi nasilajacy sie
podczas ruchu.

Punkty gtowne:
GB20, GB21, SI3, LI4.

Punkty dodatkowe:
BL10 przy sztywnosci
karku.

Protokot 007 —
Ostry bol barku

Wskazanie:
Bol ograniczajacy unoszenie
lub obracanie ramienia.

@ Punkty gtéwne:
LI15, SJ14, SI9, LI4.

Punkty dodatkowe:
ST38 przy ograniczeniu
ruchu.
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Protokét 006 —
Ostre napiecie karku

Wskazanie:

Silne napiecie miesni karku
po stresie lub przecigzeniu.

Punkty gtéwne:
GB20, GB21, LI4, LV3.

Punkty dodatkowe:
Yintang przy pobudzeniu.

Ostry bol topatki

Wskazanie:
Punktowy bol w obrebie topatki
po wysitku lub przecigzeniu.

@ Punkty gtéwne:
SI11, SI12, BL43, SI3.

Punkty dodatkowe:
GB21 przy napieciu gérnej
czesci plecéw.




Bol ostry — konczyna gorna

Protokot 009 —
Ostry bél ramienia

Wskazanie:

Bl miesniowy
ramienia po przeciazeniu. .

@ Punkty gtéwne: LI4, LI15,
SJ13, Li4.

Punkty dodatkowe: Punkty
bélesne wzdtuz ramienia.

~

-

Protokot 010 —
Ostry bol tokcia

Wskazanie:

Bl tokcia nasilajacy sie
podczas chwytania lub
prostowania.

L]
@. Punkty gtowne: LI1, LUS,
SJ10, LI4.

@ Punkty dodatkowe:
Ashi wokot bolesnego

obszaru.
p s s
i i
Protokot 011 — Protokot 012 —
Ostry bol nadgarstka Ostry bal dtoni
Wskazanie: Wskazanie:
Bol po przeciazeniu, Bl dtoni lub palcow
skreceniu lub ruchach bez podejrzenia ztamania.
powtarzalnych.
s32) Punkty gtowne: SJ4, LIS, Punkty gtéwne:
SIS, Li4. Baxie, LI4, SJ5.
Punkty dodatkowe: 4 ) Punkty dodatkowe:
PC7 przy bdlu po Punkty lokalne zaleznie
stronie dtoniowe;. od obszaru bolu.
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Bol ostry — klatka piersiowai plecy

Protokoét 013 —
Ostry bol miedzyzebrowy

@ Wskazanie:

Bol miedzy zebrami
nasilajacy sie podczas ruchu.

Punkty gtowne: GB34, SJ6,
LV3, punkty lokalne.

Punkty dodatkowe: PC6 przy
napieciu klatki piersiowe;.

Protokoét 015 —
Ostry bél srodkowej

®) Wskazanie:

Protokot 014 —
Ostry bol gornej czesci plecow

Nagte napiecie <y
miedzy topatkami. ~
3 T8
X §::‘§~7’-'
2__3'\';-{
Punkty gtéwne: \ ' ;\\Zg /
Si11, BL43 305
1/ Bk, 5%
SI3, BL62. >\/ il;i X
-

Punkty dodatkowe: GB21 przy
napieciu karku.

Protokét 016 —
Ostry bél ledzwi

czesci plecow

HE_

. RASests
\

@ Wskazanie:

’:@ Wskazanie:
) Nagty bl dolnej

5

Bl nasilajacy sie
podczas skretu lub

LOG UYL oy
e

gtebokiego oddechu. i ;‘:E =
/ ,l-\. % \
9
Punkty gtowne: j%
BL17, BL18, ¥ ‘ti
GB34, SJ6. Tk

Punkty dodatkowe: Punkty
lokalne po obu stronach
kregostupa.
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czesci plecow z
ograniczeniem ruchu.

LAl L L L

Punkty gtowne:
BL23, BL4O,
GV26, SI3.

Punkty dodatkowe: BL60 przy
napieciu tylnej czesci ciata.



Bol ostry — okolica ledzwiowa i biodra

®
Protokot 017 — o Protokst 018 —
Ostry skurcz ledzwi Ostry bél stawu
krzyzowo-biodrowego
Wskazanie: | 7 l Wskazanie: A
Silne napigcie migéni é ’E Jednostronny bél w okolicy 7 é::g N
ledZzwiowych z trudnoscia 300 koci krzyzowej. l:ji
) M7 . g

wyprostowania. ' B3 ' _

@ Punkty gtéwne: (
BL27, BL28, GB30, BL40. A

@ Punkty gtéwne:
BL23, BL25, BL40, GV26.

@ Punkty dodatkowe:

. Punkty dodatkowe: \
Yaotongxue przy '

SI3 przy sztywnosci

nagtym bélu. plecow.
Protokot 019 — Protokot 020 —
Ostry bol biodra Ostry bol posladka
Wskazanie:

Wskazanie:

Bol bocznej lub tylnej 9
czesci biodra. v

Bol migsni posladkowych
po wysitku lub
przecigzeniu.

® run kty gtowne:
GB30, BL54, GB34, BL60.

@ Punkty gtéwne: \
GB29, GB30, GB34, BL40. \

] Punkty dodatkowe:

Ashi w bolesnym
obszarze.

. Punkty dodatkowe:

Punkty lokalne
w napietym obszarze.
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Bol ostry —

udo i kolano

Protokot 021 —
Ostry bol przedniej
czesci uda

Wskazanie:

Bol miesniowy po

przecigzeniu, wysitku
lub nagtym ruchu.

‘ & Punkty gtowne:

ST31, ST32, ST34, ST36.
| =

|
| % Punkty dodatkowe:

Protokot 022 —
Ostry bol tylnej
czesci uda

Wskazanie:

Bol tylnej czesci uda
po rozciggnieciu
lub wysitku.

@ Punkty gtéwne:
BL36, BL37, BL40, BL60.

@ Punkty dodatkowe:

GB34 przy napieciu GB30 przy napieciu
bocznej czesci uda. okolicy posladkowe;.
\ e .
'8
Protokot 023 — Protokét 024 —
Ostry bol bocznej Ostry bal kolana
czesci uda
Wskazanie: Wskazanie:
Bdl po zewnetrznej Nagty bél wokét kolana

stronie uda, nasilajacy
sie podczas chodzenia.

@ Punkty gtéwne:
GB31, GB32, GB34, GB41.

. Punkty dodatkowe:
GB29 przy bélu
rozpoczynajacym sie

w biodrze.

bez podejrzenia
powaznego urazu.

i Punkty gtowne:
ST35, Xiyan, GB34, SP9.

. Punkty dodatkowe:

ST34 przy bolu
powyzej rzepki.
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Bol ostry — podudzie i kostka

Protokaét 025 —
Ostry bol przedniej czesci
podudzia

Wskazanie:

Bl po wysitku, dtugim marszu
lub przecigzeniu migsni.

@ Punkty gtowne:
ST36, ST37, ST40, GB34.

@ Punkty dodatkowe:
Ashi w najbardziej
bolesnym miejscu.

™

il

Protokét 026 —
Ostry bol tydki

Wskazanie:

Napiecie lub bol migsni
tydki po wysitku.

& Punkty gtéwne:

BL55, BL56, BL57,
BL60.

@ Punkty dodatkowe:
GB34 przy napieciu
bocznej czesci podudzia.

= =
W
Protokot 027 — Protokot 028 —
Ostry bol kostki bocznej Ostry bél kostki
przysrodkowej

Wskazanie:

Bol po bocznej stronie
stawu skokowego po
przecigzeniu lub skreceniu.

@ Punkty gtéwne:
GB40, BL60, GB39, GB34.

. Punkty dodatkowe:
Ashi wokét bolesnego
obszaru.
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Wskazanie:

Bol po wewnetrznej stronie
kostki bez podejrzenia
ztamania.

3 Punkty gtéwne:
KI3, SP5, KI6, SP6.

. Punkty dodatkowe:

Ashi w okolicy
przys$rodkowej kostki.




Bol ostry — stopa i pieta

Protokot 029 —
Ostry bél piety

Wskazanie:

Bol piety nasilajacy sie
podczas stania lub chodzenia.

@ Punkty gtéwne:
K13, BL60, BL61, KI6.

. Punkty dodatkowe:

Ashi wokét bolesnego
obszaru.

Y f

Protokoét 030 —
Ostry bol podeszwy stopy

Wskazanie:

Bol podeszwy pojawiajacy sie
po przecigzeniu.

@ Punkty gtowne:
KI1, KI3, BL60, SP4.

. Punkty dodatkowe:

Ashi w najbardziej

napietym miejscu.

. J {\
' ™ ,/
Protokét 031 — Protokot 032 —
Ostry bol grzbietu stopy Ostry bol palcow stopy
Wskazanie: | Wskazanie:
Bol gornej czedci stopy Bol palcow po przecigzeniu,
nasilajacy sie podczas chodzenia. ucisku lub dtugim chodzeniu.
@ Punkty gtéwne: ' & Punkty gtéwne:
ST41, GB41, ST44, LV3. | Bafeng, LV3, ST44, GB41.
© Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe:
Baxie przy bolu | Punkty lokalne
miedzy palcami. zaleznie od palca.
\ 2
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Bol ostry — protokoty uzupetniajace

Bél miesniowy pojawiajacy sie | reakcje pacjenta.

L]
S LT ™y
Protoket 033 — | Protokot 034 — |
Ostry bél po przecigzeniu Ostry bl po dtugiej
catego ciata pozycji siedzacej |
Wskazanie: Wskazanie: |
Rozlany bol migsni po Nagte napiecie szyi,
intensywnym wysitku fizycznym. plecéw lub bioder po
wielogodzinnym siedzeniu.
@ Punkty gtéwne:
LI4, LV3, ST36, GB34. @ Punkty gtowne:
GB20, GB21, BL23, GB30.
@ Punkty dodatkowe:
SP6 przy zmeczeniu @ Punkty dodatkowe: I
i napieciu koriczyn dolnych. LI4iLV3 przy ogélnym _ "7} m
napieciu.
5 == % J
T4 Ty
Ostry bél zwiazany | aKonczenieé modautu
z nagtym napigciem |
emocjonalnym | Po zastosowaniu protokotu ponownie
ki i ocen natezenie bolu, zakres ruchu

| po silnym stresie lub pobudzeniu. (

- @ Punkty gtowne:
L4, LV3, PC6, Yintang.

!z Bol przed i po
| B==

@ Zakres ruchu
L

@ Punkty dodatkowe:

HT7 przy niepokoju

i napieciu psychicznym.
K

IZ Reakcja ogdlna

L
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MODUL 02

Bol
przewlekty

e e- @

35 protokotéw 1
wspierajacych prace z botem
utrzymujacym sie lub
nawracajacym

s -l P- 80 {0 010 =u-»

W bélu przewlektym liczy sie nie tylko
miejsce dolegliwosci, ale takze czas trwania,
napiecie, ruchomos¢ i czynniki
podtrzymujace.

Gtowa i szyja Kregostup Konczyny
i stawy
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Bol przewlekty — gtowa i twarz

- -

Protokot 036 — | Protokét 037 —
‘ Przewlekty bol potyliczny | Przewlekty bol czotowy
: Wskazanie: Wskazanie:

Powtarzajacy sie bol czota,
czesto zwigzany z napieciem
lub zmeczeniem.

Nawracajacy bol z tytu gtowy
zwigzany z napieciem karku.

. Punkty gtéwne:
Yintang, GB14, L4, ST44.

. Punkty gtowne:
GB20, BL10, SI3, BL62.

@ Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe:

GB21 przy napieciu ST8 przy bolu
barkow. rozszerzajgcym sie
na skronie.
N, i "
If_ T — T = If-' = T = =
Protokot 038 — Protokot 039 —

! Przewlekty bol skroniowy Przewlekty bol twarzy
| Wskazanie: Wskazanie:

Utrzymuijace sie napiecie
lub bol w obrebie policzka
i zuchwy.

Nawracajacy bél po jednej
lub obu stronach gtowy.

. Punkty gtéwne:
ST6, ST7, LI4, ST44.

. Punkty gtowne:
Taiyang, GBS, SJ5, GB41.

@ Punkty dodatkowe: © Punkty dodatkowe:

LV3 przy nasileniu Taiyang przy
zwigzanym ze stresem. wspotistniejgcym napieciu
) skroniowym.
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Bol przewlekty — szyja i kark

Bol szyi utrzymujacy sie
lub nawracajacy przy ruchu.

@ Punkty gtéwne:
GB20, BL10, SI3, Li4.

. Punkty dodatkowe:

Protokot 040 — Protokot 041 —
Przewlekty bol szyi Przewlekta sztywnos¢ karku
Wskazanie: Wskazanie:

Ograniczenie ruchu szyi
i uczucie statego napiecia.

@ Punkty gtéwne:
GB20, GB21, SI3, BL62.

. Punkty dodatkowe:

. GB21 przy napieciu SJ5 przy napieciu bocznej
‘ miesniowym. czesci szyi.
S S =
s . TR 3 3
Protokét 042 — Protokot 043 —
| Przewlekte napiecie Przewlekty bol szyi
| migénia czworobocznego promieniujacy do barku
Wskazanie: Wskazanie:

State napigcie gornej czesci
barkéw i karku.

& Punkty gtowne:
GB21, SI14, L4, LV3.
|

¢ Punkty dodatkowe:
Yintang przy napieciu
zwigzanym ze stresem.

\

Bol rozpoczynajacy sie w szyi
i przesuwajacy w strone barku.

@ Punkty gtowne:
GB20, GB21, SI3, SJ5.

@ Punkty dodatkowe:
LIT5 przy ograniczeniu
ruchu barku.
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Bol przewlekty — bark i topatka

Protokot 044 —
Przewlekty bol barku

Wskazanie:
Utrzymujacy sie bol podczas
unoszenia lub obracania ramienia.

@ Punkty gtowne:
LI15, SJ14, SI9, LI4.

@ Punkiy dodatkoweu' B
ST38 przy wyraznym
ograniczeniu ruchu.

N

Protokot 045 — W
Przewlekta sztywnos¢ barku

Wskazanie:

Stopniowe ograniczenie
ruchomosci stawu barkowego.

@ runkty gtéwne:
LI15, SJ14, SI10, ST38. | -

. Punkty dodatkowe:

GB34 przy sztywnosci
tkanek.

Protokot 046 —
Przewlekty bél topatki

Wskazanie:

Nawracajacy bdl miedzy
topatka a kregostupem.

. Punkty gtowne:
SI11, SI12, BL43, SI3.

. Punkty dodatkowe:
GB21 przy napieciu
gornej czesci plecow.

S

Protokét 047 — |
Przewlekty bol miedzy topatkami

Wskazanie: r( ) ‘
State napiecie srodkowej ;

| czesci plecow, czeste e (F

‘ u 0s6b siedzacych.

| \
| ] Punkty gtowne:

BL13, BL15, BL17, SI3.

‘ @ Punkty dodatkowe:

| PC6 przy uczuciu
napiecia w klatce
piersiowej.

|
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Bl przewlekty — ramie, tokiec i nadgarstek

Protokot 048 — Protokot 049 —
Przewlekty bol ramienia Przewlekty bol bocznej
czesci tokcia

Wskazanie:

Bol nasilajacy sie
podczas chwytania
i prostowania nadgarstka.

Wskazanie:

Utrzymujacy sie bol miesni
ramienia zwigzany
Z przecigzeniem.

® Punkty gtowne:
LI11, LI10, LI4, SJ5.

@ Punkty gtowne:
LI14, LI15, SJ13, LI4.

. Punkty dodatkowe:
Ashi w napietych
obszarach miesniowych.

. Punkty dodatkowe:
Ashi wokét bocznej

czesci tokcia.
= p— S—— S ;o — e ——— " S —————————

i i T ™

Protokot 050 — Protokot 051 —
Przewlekty bol Przewlekty bol nadgarstka
przysrodkowej czesci tokcia

Wskazanie:

Bol po wewnetrznej stronie
tokcia podczas zginania

\

Wskazanie:

Nawracajacy bdl zwigzany
z pracg manualng lub

nadgarstka. ruchami powtarzalnymi.

@ Punkty gtowne:
SJ4, LIS, SI5, Li4.

@ Punkty gtéwne:
HT3, SI8, PC6, LI4.

. Punkty dodatkowe:
PC7 przy bélu po o

. Punkty dodatkowe:
Ashi w bolesnym

obszarze. stronie dtoniowe;j.

L J A /
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Bol przewlekty — klatka piersiowa
i odcinek piersiowy

Protokot 052 —
Przewlekty bol miedzyzebrowy

Wskazanie:

Nawracajacy bol miedzy zebrami
bez ostrego obrazu medycznego.

@ Punkty gtowne:
GB34, SJ6, LV3,

Protokot 053 —
Przewlekty bol gornej
czesci plecow

Wskazanie:

State napiecie w okolicy
barkdw i gornego odcinka
piersiowego.

et 1
'\_ \ " —
S Al el

g “'“'W“
)n}).‘r P
e -

.‘./' |

A

A\

,_..}\.

1, /i

.
o

@ Punkty gtowne:
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punkty lokalne. BL12, BL13, SI11, SI3. oL
Ard
- e
@ Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe: J}w
PC6 przy napigciu GB21 przy napieciu c-_:;?'_ ;
oddechowym. karku. SR
\ J
g AP - ===
e Protokst 054 — Protokot 055 —
Przewlekty bol srodkowej Przewlekty bol posturalny
czesci plecow y y plecow
AN 2~ -6 /|
Wskazanie: J 3 % Wskazanie:
Bl nasilajacy sie podczas i,? = Bol zwigzany z dtugim siedzeniem,
siedzenia, skretu lub ;’ f} pochyleniem lub praca
gtebokiego oddechu. ;‘ oy przy komputerze.
.’ 8 e
— o) QYe
E o e
® Punkty gtowne: .:,;j) {g = ] Punkty gtdwne:
BL17, BL18, GB34, SJ6. M GB20, GB21, BL17, BL23.
Es—— FuC AT
@ Punkty dodatkowe: :‘ f: @ Punkty dodatkowe:
Ashi po obu stronach : LI4 i LV3 przy
kregostupa. ogolnym napieciu.
L J




Bol przewlekty — odcinek ledzwiowy

Protokot 056 — Protokot 057 —
Przewlekty bol ledzwi | Przewlekta sztywnosc ledzwi
Wskazanie: Wskazanie:

Utrzymujacy sie lub
nawracajacy bol dolnej
czesci plecow.

® Punkty gtowne:
BL23, BL25, BL40, GV3.

. Punkty dodatkowe:

Ograniczenie zgiecia,
| wyprostu lub rotacj
dolnej czesci plecow.

® Punkty gtowne:
BL23, BL26, BL40, BL60.

. Punkty dodatkowe:

\

KI3 przy uczuciu SI3 przy napieciu
ostabienia okolicy catego tylnego taiicucha
ledZzwiowe;. migsniowego.
\ 3 J
o

Protokot 058 — Protokét 059 —

Przewlekty bol ledzwi Przewlekty bol ledzwi

po dtugim siedzeniu zwigzany z przecigzeniem
Wskazanie: Wskazanie:
Bol nasilajacy sie Nawracajacy bél
po pracy siedzacej lub po podnoszeniu, pracy
dtugiej podrozy. fizycznej lub powtarzalnym

- wysitku. ’
@ Punkty gtowne: : — :
BL23, BL25, GB30, BLAO. @ Pk gune l’
BL23, BL25, GV3, BLST. ‘
@ Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe: Q,
GB34 przy napigciu | Yaoyangguan przy é
bioder i koriczyn wyraznej sztywnosci
dolnych. centralnej.
X = L @
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Bol przewlekty — kosc¢ krzyzowa,
posladek i biodro

3

Protokot 060 —
Przewlekty bol stawu ‘
krzyzowo-biodrowego |

' %

Protokot 061 —
Przewlekty bol posladka

Wskazanie:
| Wskazanie: : e
. t ) || Nawracajace napigcie :
Jednostronny bél w okolicy T R
Kk et sy lub bl miesni
| kodci r:fyzf)wej,naﬁl ajacy sie sadladiaineh
przy zmianie pozycji.
| |
. Punkty gtowne: W Punkty gtowne:
BL27, BL28, GB30, BL40. | GB30, BL54, GB34, BL60.
|
® Punkty dodatkowe: ® Punkty dodatkowe:
‘ BL32 przy bdlu centralnym | Ashi w najbardziej
' w obrebie kosci krzyzowe;j. | na pietym obszarze.
|
\ J )
I B e ) [ iy —
| Protokét 062 — ‘ Protokét 063 —
| Przewlekty bol bocznej Przewlekta sztywnos¢ biodra
| czesci biodra |
| | |
‘ Wskazanie: g | Wskazanie:
- Bdl nasilajacy sie podczas o | Ograniczenie rotacji, zgiecia
chodzenia, wstawania 7 T | lub odwodzenia biodra.
lub lezenia na boku. 4 Y >
@ rPunkty gtowne: \ l,“. ! @ Punkty glowne:
GB29, GB30, GB31, GB34 \ | | | SEeRBiel oL aE,
¥ L Ll . .
il Wil | ‘ e |
@ Punkty dodatkowe: Il | @ Punkty dodatkowe: I
ST31 przy napieciu LV3 przy ogdlnym

‘ przedniej czesci biodra.
!

napieciu konczyny dolnej.

%
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Bol przewlekty — udo i kolano
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i i A
Protokot 064 — Protokot 065 —
Przewlekty bol przedniej | Przewlekty bél tylnej
czesci uda czesci uda
Wskazanie: Wskazanie:
Utrzymujacy sie bol miesni Nawracajace napiecie
przedniej czesci uda. tylnej grupy miesni uda.
. Punkty gtowne: . Punkty gtowne:
ST31, ST32, ST34, ST36. BL36, BL37, BL40, BL57.
. Punkty dodatkowe: . Punkty dodatkowe:
SP10 przy napieciu GB30 przy napieciu
przysrodkowej czesci uda. rozpoczynajacym sie
w posladku.
% e J
s L &
Protokot 066 — Protokot 067 —
Przewlekty bol kolana Przewlekty bol przysrodkowej
czesci kolana
Wskazanie:
| -
Bol podczas chodzenia, Wskazanie:
wchodzenia po schodach - Bol po wewnetrznej stronie
lub wstawania. ® @ kolana, nasilajgcy sie podczas
- obciazenia. .
®
Punkty gtowne: ®
;35 Xi :: GB34, SP9 ‘ @ Pinkig o
s Al 3 7 .
y SP9, SP10, LV8, ST35.
. Punkty dodatkowe: ® Punkty dodatkowe: »
ST34 przy bélu nad rzepka. Ashi w bolesnym obszarze. |
Ci /



Bol przewlekty — podudzie, kostka i stopa

4 ( \
Protokot 068 — Protokot 069 —
Przewlekty bol tydki | Przewlekty bol kostki
Wskazanie: Ema—

Nawracajace napiecie
miesni tydki po wysitku
lub dtugim staniu.

@ Punkty gtowne:
BL55, BL56, BL57, BL60.
. Punkty dodatkowe:
GB34 przy napieciu
bocznej czesci podudzia.

Protokét 070 —
Przewlekty bél piety
| podeszwy

Wskazanie:

Bol nasilajacy sie przy
pierwszych krokach
lub po dtugim staniu.

€ Punkty gtéwne:
K13, BL60, K16, SP4.

&) Punkty dodatkowe:
Ashi w najbardziej bolesnym
miejscu podeszwy.

8
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Utrzymujacy sie bol po
dawnym urazie lub
przecigzeniu stawu
skokowego.

& Punkty gtéwne:
GB40, BL60, KI3, ST41.

. Punkty dodatkowe: -
SP5 przy bélu po stronie

przysrodkowe;.
e J

5
° Zakonczenie modutu

W bolu przewlektym oceniaj nie tylko
natezenie bolu, ale rowniez ruchomosc, sen,
zmeczenie i wptyw dolegliwosci na codzienne

funkcjonowanie.
IZ Natezenie bolu
)
Y
E Zakres ruchu
> 5
B Czas trwania |
> "
B Wptyw na codzienno$é




MODUL 03

Bol i napiecie
emocjonalne

30 protokotéw
wspierajacych prace z bolem
nasilanym przez stres, napiecie
| przecigzenie psychiczne
Emocje nie oznaczajg, ze bdl jest
nierzeczywisty. Moga jednak wptywac

na napigcie miesni, sen, oddech
i sposéb odczuwania dolegliwosci.

®

Stres i niepokgj Napiecie ciata  Sen i wyczerpanie
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Napiecie emocjonalne — stres i niepokoj

[ ]
< F N
Protokot 071 — Protokot 072 —
Bol zwigzany z ostrym stresem Bol zwigzany z przewlektym
stresem
Wskazanie: Wskazanie:
Nagte napiecie migsniowe Nawracajace dolegliwosci

lub bdl pojawiajgcy sie nasilajgce sie w okresach

po silnym stresie. dtugotrwatego napiecia.

® Punkty gtéwne:
LI4, LV3, ST36, PC6.

& Punkty gtowne:
LI4, LV3, PC6, Yintang.

5] Punkty dodatkowe:
HT7 przy pobudzeniu
i trudnosci z wyciszeniem.

L] Punkty dodatkowe:
SP6 przy zmeczeniu

i napieciu konczyn dolnych.

\ % J
s i O 5 *%
Protokét 073 — Protokot 074 —
Bol zwigzany z niepokojem Bol podczas silnego
pobudzenia emocjonalnego
Wskazanie: Wskazanie:
Bal lub napiecie nasilajace sie Napiecie catego ciata,
wraz z uczuciem leku przyspieszony oddech
i niepewnosci. i wzrost odczuwania bélu.

@ Punkty gtéwne:
PC6, HT7, Yintang, LV3.

¥ Punkty gtowne:
PC6, HT7, Li4, LV3.

s Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe:
Ren17 przy uczuciu ucisku Yintang przy trudnosciach
w klatce piersiowej. z uspokojeniem.
\ Wt e J
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Napiecie emocjonalne — gtowa i twarz

[ ]
- 4 \
Protokoét 075 — Protokot 076 —
Napieciowy bol gtowy Bol czota zwigzany
z przecigzeniem psychicznym
Wskazanie: - s %1 #
Ulcisxajaey el glowy Uczucie ciezkosci lub bélu ‘

zwigzany z napieciem
karku i stresem.

@ Punkty gtéwne:
GB20, Taiyang, LI4, LV3.

| %] Punkty dodatkowe:
Yintang przy przecigzeniu
psychicznym.

M

Protokot 077 —
Bol skroni zwigzany
z napieciem emocjonalnym

Wskazanie:

Nawracajacy bol skroni
nasilajacy sie podczas
stresu lub irytacji.

@ Punkty gtéwne:
Taiyang, GBS, SJ5, LV3.

@ Punkty dodatkowe:
LI4 przy napieciu twarzy.
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czota po intensywnej pracy
| umystowej.

@ Punkty gtéwne:
Yintang, GB14, LI4, ST36.

@ Punkty dodatkowe:
PC6 przy wspdtistniejgcym
niepokoju.

—
e

Protokot 078 —
Napiecie zuchwy

i Wskazanie:

| Zaciskanie zebow, napiecie
| migsni twarzy lub bol stawu
skroniowo-zuchwowego.

|
[
| @ Punkty gtowne:
. ST6, ST7, L4, LV3.
|
|

@ Punkty dodatkowe:
. Taiyang przy bélu
| promieniujgcym do skroni.

- — . )



Napiecie emocjonalne — szyja, barki i plecy

[ ]
If N\ ~
Protokot 079 — Protokot 080 —
Napiecie szyi Napigcie barkow
zwiazane ze stresem zwiazane z odpowiedzialnoscig
i przecigzeniem
e Wskazanie:

Szt SC i bol szyi
* ?'v‘.inosc .I P Uczucie ciezkosci barkéw
nasilajgce sie w okresach

S i state unoszenie ramion.
napiecia.

® Punkty gtowne:
GB21, S4, LI4, PCé.

& Punkty gtéwne:
GB20, BL10, LI4, LV3.

@ runkty dodatkowe: : .' i @ runkty dodatkowe:
Yintang przy przecigzeniu L ¥ LV3 przy drazliwosci
psychicznym. . i napieciu.
i B i 2 & ./
i Wi T8 )
o Protokot 081 — Protokot 082 —
Bol miedzy topatkami Bol ledzwi nasilany
Zwigzany z napieciem przez stres
emocjonalnym

Wskazanie:

Dolegliwosci dolnej czesci
plecow zwiekszajace sie
w okresach napiecia
psychicznego.

Wskazanie:

Ucisk lub bdl w srodkowej
czesci plecow podczas
stresu.

@ Punkty gtowne: @ Punkty gtowne: — =t
SN, BL15, BL17, PC6. BL23, BL25, BL40, LV3. = / =
® Punkty dodatkowe: . Punkty dodatkowe: ‘/f{\J
Yintang przy ptytkim PC6 przy wspdtistniejacym \
oddechu. napieciu catego ciata.

L A J
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Napiecie emocjonalne —
klatka piersiowa i brzuch

il kA S
Protokot 083 — Protokot 084 —
Uczucie napiecia w klatce Ptytki oddech zwigzany
piersiowej Z napieciem

Wskazanie:

Funkcjonalne uczucie ucisku
zwigzane z niepokojem, po

wykluczeniu ostrych przyczyn
medycznych.

Wskazanie:

Uczucie ograniczonego
oddechu podczas stresu bez
objawéw alarmowych.

@ Punkty gtéwne:
PCé, Renl7, LU7, Yintang.

& Punkty gtowne:
PC6, Renl7, HT7, LV3.

@ Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe:

Yintang przy przyspieszonym Kl6 przy trudnosci
oddechu. z pogtebieniem oddechu.
& % @
i % ™
Protokot 085 — Protokot 086 —
Napiecie brzucha zwigzane Bol brzucha nasilany
z niepokojem przez stres
Wskazanie: Wskazanie:
Uczucie $cisku, twardosci Nawracajacy dyskomfort
lub dyskomfortu w brzuchu brzucha powigzany z napieciem
podczas stresu. emocjonalnym.

@ Punkty gtowne:

. Punkty gtowne: y ,
ST36, SP6, PC6, LV3. e =

ST36, PC6, Ren12, LV3.

. Punkty dodatkowe:

Ren12 przy dolegliwosciach
gornej czesci brzucha.

. Punkty dodatkowe:
SP6 przy wspdtistniejacym
napieciu dolnej czesci

brzucha. : _.:_;r;}")”;\ Silny, nagty lub nietypowy bél brzucha

4 -;,'_T'J' . wymaga odpowiedniej oceny medycznej.
Ny E A o/
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Napiecie emocjonalne —
zmeczenie | wyczerpanie

]
( i N
Protokot 087 — Protokot 088 —
Bol zwigzany ze zmeczeniem Bol zwigzany z wyczerpaniem
Wskazanie: . Wskazanie:

Rozlany bol miesni
towarzyszacy przemeczeniu
fizycznemu lub psychicznemu.

% Punkty gtowne:
ST36, SP6, LI4, LV3.

. Punkty dodatkowe:
Renb przy uczuciu
wyraznego ostabienia.

Protokot 089 —

Bél po dtugim okresie

bez odpoczynku
Wskazanie:

Nawracajgce dolegliwosci
po wielu dniach intensywnej
pracy lub niewystarczajacej
regeneracji.

@ Punkty gtowne:
ST36, GB34, LI4, LV3.

. Punkty dodatkowe:
HT7 przy trudnosci
Z wyciszeniem po pracy.
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s

Uczucie cigzkosci ciata,
napiecie i obnizona
tolerancja bolu.

® Punkty gtowne:
ST36, KI3, SP6, PC6.

@ Punkty dodatkowe:
Yintang przy przecigzeniu
psychicznym.

Protokét 090 —
Bol nasilany przez brak
regeneracji

Wskazanie:

Dolegliwosci zwigkszajace sie,
gdy odpoczynek i sen sg
niewystarczajace.

@ Punkty gtowne:
ST36, SP6, KI3, Yintang.

. Punkty dodatkowe:
PC6 przy napieciu

i niepokoju.

e




Napigcie emocjonalne —
sen i hocne napiecie

i i
Protokot 091 — S Protokét 092 —
Bol nasilany przez % Nocne napiecie migsni
niewystarczajacy sen |
iikanatiiar | Wskazanie:

L

Bol miesniowy, napiecie
karku lub obnizona
tolerancja bélu po krétkim
albo przerywanym $nie.

@ Punkty gtowne:
HT7, Yintang, SP6, ST36.

B Punkty dodatkowe:

@ Punkty gtowne:
| LI4, LV3, HT7, SPé6.

Uczucie napiecia ciata
wieczorem lub po
przebudzeniu.

] Punkty dodatkowe:

il GB20 przy napieciu
utrudniajacym zasypianie. ik
e AN
( w £
| Protokot 093 — Protokét 094 —
Nocne zaciskanie szczeki Bol poranny zwigzany
Z napieciem

Wskazanie:
Napiecie zuchwy, bél
twarzy lub uczucie
zmeczenia migsni po
przebudzeniu.

| @ Punkty gtowne:
| STé, ST7, L14, HT7.
@ Punkty dodatkowe:
Taiyang przy bolu
promieniujagcym do skroni.
L

Wskazanie:
Sztywnos¢ karku, plecow
lub koriczyn odczuwana
po przebudzeniu.

L] Punkty gtowne:
(B20, BL23, ST36, GB34.

. Punkty dodatkowe:
LI4iLV3 przy ogélnym
napieciu ciata.
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Napiecie emocjonalne —
b6l uogoélniony

@ Punkty gtowne:
L4, LV3, ST36, GB34.

® Punkty dodatkowe:

;

\ [

Protokot 095 — Protokét 096 —

Uogdlnione napigcie migsniowe Rozlang.y tfél Ewiqzany

z przecigzeniem psychicznym
AL
Wskazanie: Wskazanie: S z
Uczucie napiecia Bdl bez jednego &
obejmujace kilka dominujacego obszaru,
obszaréw ciata nasilajacy sie po
jednoczeénie. intensywnym wysitku
umystowym.

@ Punkty gtowne:
ST36, SP6, LI4, Yintang.

& Punkty dodatkowe:

PC6’p.rzy. ) HT7 przy trudnosciach
wspotistniejacym A
] . Z wyciszeniem.
niepokoju.
I
r N o
e Protokst 097 — o Protokot 098 —
| Zwigkszona wrazliwos¢ Bol zwigzany z napieciem
| na bél podczas stresu catego ciata
Wskazanie: Wskazanie:
Wyrazne nasilenie Jednoczesne napiecie
odczuwania istniejgcych szczeki, barkow, plecow
dolegliwosci w sytuacjach i konczyn.
stresowych.
@ Punkty gtéwne: @ Punkty glowne:
PC6. HT7 LI4 LV3. Ll4, LV3, GB21, ST36.
8 Punkty dodatkowe: @ Punkty dodatkowe:
ST36 przy zmeczeniu. Yintang przy pobudzeniu
' psychicznym.
Y A
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Napiecie emocjonalne —
protokoty koncowe

Napiecie skroni, karku,
klatki piersiowej lub
miesni nasilajgce sie
podczas rozdraznienia.

@ Punkty gtowne:
LV3, LI4, GB20, PCS6.

] Punkty dodatkowe:

Taiyang przy bolu skroniowym.

4 3

' R
Protokét 099 — | Protokét 100 —
Bol nasilany przez drazliwos¢ Ogélny protokot wspierajacy
i frustracje rozluznienie .
Wskazanie: Wskazanie:

Rozlane napiecie migniowe

i bl zwigzany z przeciazeniem,
po wykluczeniu sygnatow
alarmowych.

@ Punkty gtowne:
LI4, LV3, PC6, ST36.

® Punkty dodatkowe:

HT7 lub Yintang przy niepokoju
i trudnosci z wyciszeniem.

%

o Napigcie ciata:

Niskie « Umiarkowane

o Natezenie bolu:
Przed: /10

Po: /10 Wysokie

Schemat krotkiej oceny po zastosowaniu protokotu

o Reakcja ogdlna:
Spokojniejszy oddech ¢
Mniejsze napiecie ¢
Brak zmiany

Inna reakcja

9 Zakres ruchu:

Bez zmiany ¢

Lepszy « Gorszy

Zmniejszenie napigcia emocjonalnego moze wspierac prace
z bélem, ale nie zastepuje petnej oceny jego przyczyny.

(
@ Ocen —> @ Zastosuj —P @ Poréwnaj —» Zapisz
L
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Szybki indeks wedtug obszaru ciata

o Gtowa i twarz )

@ Potylica: 001, 036

@ Czoto: 002, 037, 076
® Skronie: 003, 038, 077
® Twarz i zuchwa: 039, 078, 093

® Napieciowy bol gtowy: 075

Szyja barki

i plecy )

® Szyjai kark: 004, 005, 006,

%
3 040, 041, 042, 079

|
@ Bark: 007, 043, 044, 045, 080

oy
/g\. | ® topatka i gorna czesc plecow:

| 008, 014, 046, 047, 053, 081

o Srodkowa cze$é plecow:
015, 054, 055

® Ledzwie: 016, 017, 056, 057,
058, 059, 082, 094

. 4
( b
e Koficzyna géma Miednica i konczyna
dolna
o Ramig: 009, 048 ® Staw krzyzowo-biodrowy: 018, 060
@ Biodro i posladek: 019, 020, 061, 062, 063
SiEakiec 010, WH5050 o Udo: 021, 022, 023, 064, 065
® Nadgarstek: 011, 051 @ Kolano: 024, 066, 067
| o Diofii palce: 012 ® Podudzie i tydka: 025, 026, 068
| | ® Kostka: 027, 028, 069
L | ® Stopai pieta: 029, 030, 031, 032, 070
h
9 Bol uogalniony i napiecie emocjonalne
Ostry stres Klatka Zmeczenie . & Sen i napigcie f Bél
@ i niepokaj: plersmwa Brzuch: i wyczerpanie: & hocne: || uogélniony: |
<37 035,071,072, i oddech: O £ 087, 088, 089, (y 091,092, 093, 033,095, 096,
073,074 083, 084 090 ' 094 097,098, 099,
100 )

#

Wazna informacja

Materiat stuzy jako pomoc edukacyjna i szybki przewodnik zawodowy. Kazdy protokét wymaga
indywidualnej oceny, sprawdzenia przeciwwskazan i dostosowania do aktualnego stanu pacjenta.
Nie stosuj protokotu automatycznie tylko dlatego, ze nazwa dolegliwosci jest podobna. W przypadku

silnego, nagtego, nietypowego lub pogarszajacego sie bolu nalezy przerwac standardowe postepowanie
i skierowac pacjenta do odpowiedniej oceny medycznej.

©

i odpowiedzialnos¢ zawodowa.

Najlepszy protokoét to ten, ktory taczy wiedze, uwazng ocene J

M

33 | 100 Protokotéw Akupunktury na Bél



