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Wszelkie prawa zastrzezone.
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SZYBKA NAWIGACJA PO ATLASIE
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Prawa autorskie
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Wprowadzenie

Modut 1: Jak korzystaé z mapy terapeutycznej
Legenda wizualna i orientacja anatomiczna
Zasady szybkiej lokalizacji obszaréw aplikac;ji

Modut 2: Mapa ciata - widok przedni

Gtowa, szyja, klatka piersiowa i brzuch - widok przedni
Konczyny gérne i dolne - widok przedni

Modut 3: Mapa ciata - widok tylny

Gtowa, szyja, plecy i odcinek ledzwiowy — widok tylny
Posladki i konczyny dolne - widok tylny

Modut 4: Referencja szybka

Lista kontrolna lokalizacji i zastosowania
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Wprowadzenie

PRECYZYJNA LOKALIZACJA KAZDEGO OBSZARU APLIKACIJI

Witaj w [lustrowanej Mapie Terapeutyczne;j.

Ten atlas zostal stworzony po to, aby ulatwié codzienng prace
terapeutyczng i wspiera¢ precyzyjng lokalizacj¢ obszarow aplikacji

w bankotera pii.

Dzigki przejrzystym ilustracjom i logicznej organizacji szybciej
odnajdziesz odpowiedni region anatomiczny, uporzadkujesz

plan dziatania i zwi(;l(szysz pcwnoéé p-:)d(:zas p:'zygut{)wamia sesji.

Mapa zostala zaprojektowana tak, aby Twoja praca byla
szybsza, bardziej uporzadkowana i przede wszystkim bezpieczna —

zarowno dla Ciebie, jak i dla T'woich klientéw.

Korzystaj z mapy przed planowaniem zabiegu oraz w trakcie
analizy wybranych obszaréw. Traktuj ja jako praktyczne wsparcie
wizualne, ktére pomaga dziala¢ szybciej, bardziej swiadomie

i skutecznie.

Pamigtaj jednak, ze mapa nie zastgpuje indywidualnej oceny
klinicznej, wywiadu ani obserwacji potrzeb klienta. To narzedzie,

ktére wspiera Twoje doswiadczenie, wiedzg i uwaznosé.

Zyczymy Ci satysfakeji z pracy, pewnosci w dziataniu

i najlepszych efektéw terapeutycznych.

Zespot llustrowanej Mapy Terapeutyczne;
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Modut 1

*

Jak korzysta¢ z mapy terapeutycznej

POZNAJ STRUKTURE MATERIALU | SPOSOB SZYBKIEGO ODCZYTU OZNACZEN.,

# PUNKTY TERAPEUTYCZNME

Kluczowe miejsca pracy { .@ . PUNKTY
terapeutycznej. TERAPEUTYCZNE

STREFY
TERAPEUTYCZNE
% STREFY TERAPEUTYCZNE
Obszary funkcjonalne
wipierajgcaproces. 00 G RS 0 SRR VL e LINIE
FUNKCJOMNALNE

terapeutyczny.

4 9

75, OBSZARY APLIKACJI
G I BANKOTERAPII
® LINIE FUNKCJONALNE

Przebiegi potaczen struktur

anatomicznych. @ HARMONIA
| ROWNOWAGA

£
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l.egenda wizualna
1 orientacja anatomiczna

—.’_
ZROZUM SYMBOLE, ZNAJ SWOUJE PUNKTY ORIENTACYJNE

LEGENDA WIZUALNA PODSTAWOWE POJECIA
OBSZAR GEOWNEJ APLIKACJI
Gtéwne miejsce lub strefa WIDOK PRZEDNI
zastosowania. /) Q Widok ciata od przodu.

OBSZAR UZUPEENIAJACY

Dodatkowe miejsce lub strefa
uzupetniajaca. Wi &K TNV

1 . OZNACZENIE BILATERALNE ﬁ | % Widok ciata od tytu.
®® | Zastosowanie po obu

stronach ciata.

" LINIA ORIENTACJI ANATOMICZNEJ OBSZAR AREIKAGH
77T 1 Linia pomocnicza wskazujaca Miejsce lub strefa

przebieg lub kierunek. zastosowania.

| . WAZNA UWAGA
e ./ Istotnainformacja lub wskazéwka

dotyczgca stosowania. OZNACZENIE BILATERALNE

Zastosowanie po obu
stronach ciata.

o-----@

. KIERUNEK OBSERWACJI: PRZOD / TYL
@ Informuje, z ktorej strony ciata
<" patrzymy na diagram.

ORIENTACJA ANATOMICZNA

WIDOK PRZEDNI WIDOK TYLNY

PRAWA STRONA _ .. LEWA STRONA LEWA STRONA . . PRAWA STRONA
ANATOMICZNA ANATOMICZNA ANATOMICZNA ANATOMICZNA

)

Najpierw zidentyfikuj widok ciata, nastepnie odczytaj oznaczenie
obszaru, a na koncu sprawdz uwagi pomocnicze.
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Z.asady szybkiej
lokalizacji obszarow aplikacji

—  —

Okresl cel terapii

zdefiniuj gtéwng potrzebe klienta
lub cel sesji.

ﬁ Wybierz odpowiedni widok ciala

sprawdz, czy pracujesz na widoku
przednim, czy tylnym.

a
—
—— ;
—_—

4 (S (f\{ Zlokalizuj region anatomiczny
| ne

odszukaj gléwny obszar na mapie.

4 G D I Sprawdz oznaczenia dodatkowe

' zwré¢ uwage na bilateralnosc,
@ zasieg i uwagi pomocnicze.

U
©

Poréwnaj z praktyka terapeutyczng

potwierdZ wybor na podstawie swojej
oceny kliniczne;.

NAJCZESTSZE BLEDY

X X) o | %)
A \ I '
mylenie prawe;j pomijanie zasiegu : korzystanie z mapy bez
i lewej strony ciata strefy aplikacji . uwzglednienia indywidualnych

potrzeb klienta

[ w Mapa ma wspierac precyzje, a nie zastgpowac oceng terapeuty. ]
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MAPA CIALA - WIDOK PRZEDNI
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Glowa, szyja,
klatka piersiowa i brzuch —
widok przedni

—.—

o czoto

Obszar poziomy nad brwiami
az do linii wlosow.

o skronie

Boczne czeici glowy,
po obu stronach.

: o boczna czesé szyi
\ o p Obszar po bokach szyi,
4 miedzy uchem a barkiem,

Wewe < B - : o przednia czegsé szyi
9 o o Przéd szyi, od podbrédka
! o N ; do obojczykéw.

o przednie barki

Przednia czeéé barkéw,
wokdt stawdw barkowych.

o gorna czeéé klatki piersiowej
Obszar nad miesniami piersiowymi,
pod obojczykami.

, o okolica mostka
0 Centralna czesé klatki piersiowej,
’ wzdtuz mostka.

: o goérna czesé brzucha
N o B ; Obszar brzucha nad pepkiem,
: = : do tuku zeber.

o okolica pepka

Bezposredni obszar wokdt pepka.

@ dolna cze$é brzucha
. Obszar brzucha pod pepkiem,
\ f/ do linii bikini.

A Zawsze uwzglednij komfort klienta
\T\L g/ | i indywidualng wrazliwos$¢ danego
VLA
.. ./ obszaru.
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Konczyny gorne 1 dolne
— widok przedni

_._

PRECYZYJNA LOKALIZACJA KAZDEGO OBSZARU APLIKACIJI

@ KONCZYNY GORNE

RAMIE

Funkcja: zginanie, prostowanie,
odwodzenie i rotacja ramienia.
Lokalizacja: od barku do tokcia.

PRZEDRAMIE

Funkcja: zginanie i prostowanie
nadgarstka oraz rotacja przedramienia.
Lokalizacja: od tokcia do nadgarstka.

NADGARSTEK

Funkcja: zginanie, prostowanie

i stabilizacja dtfoni.

Lokalizacja: staw nadgarstkowy.

DLON / POWIERZCHNIA DLONIOWA
Funkcja: chwyt, precyzja i czucie.
Lokalizacja: powierzchnia dioniowa
wraz z palcami.

KONCZYNY DOLNE

Funkcja: prostowanie kolana
i zginanie biodra.
Lokalizacja: od pachwiny do kelana.

KOLANO

Funkcja: zginanie i prostowanie,

stabilizacja w pozycji stojacej i podczas ruchu.
Lokalizacja: staw kolanowy.

PRZEDNIA CZESC PODUDZIA
Funkcja: zginanie grzbietowe stopy
i prostowanie palcow.

Lokalizacja: ed kolana do kostki.

KOSTKA
Funkcja: stabilizacja i przenoszenie cigzaru.
Lokalizacja: staw skokowy.

GRZBIET STOPY / PRZEDNIA CZESC STOPY
Funkcja: zginanie grzbietowe i rdwnowaga.
Lokalizacja: grzbiet stopy i palce.

WSKAZOWKA

LY - #
-,O‘ Jesli obszar jest bilateralny, poréwnaj
= symetrig po obu stronach ciata przed aplikacja.
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PRZEDNIA CZESC UDA i
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RAMIE

PRZEDRAMIE

NADGARSTEK

DLON /
POWIERZCHNIA
DLONIOWA

PRZEDMNIA CZESC UDA

KOLANO

PRZEDNIA CZESC
PODUDZIA

KOSTKA

GRZBIET STOPY /
PRZEDNIA CZESC STOPY
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MAPA CIALA - WIDOK TYENY

4 (s) | PunkTY
/ TERAPEUTYCZNE

STREFY
TERAPEUTYCZNE

LINIE
FUNKCJONALNE

77| OBSZARY APLIKACI
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10 | Ilustrowana Mapa Terapeutyczna



o
I Eva
Fair
N

Glowa, szyja, plecy
i odcinek ledzwiowy —
widok tylny

*

Potylica

dolna tylna czesc glowy

Kark

tylna czesc szyi

Gorna czesc migsnia czworobocznego
gorna czesc¢ barkow i karku

Okolica topatek

obszar wokdt topatek

Odcinek piersiowy kregostupa

srodkowa czesc plecow

Miegsnie przykregostupowe

migsnie po obu stronach kregostupa

Odcinek ledzwiowy

dolna czesc plecow

© ©¢ 6 0 0 o0 o o

Okolica krzyzowa

obszar nad koscig krzyzowa

F

_.'-- '-‘.- ."/ \\ W - " " "
A~ ; : { a zie potrzeby porownaj

LA : % / obie strony ciata.

3 }:4\ Miegénie przykregostupowe to
0 \ &% /) migsnie potozone po cbu
i i e stronach kregostupa.

y \ y Nie umieszczaj banki bezposrednio
’ "\f’\"" na wyrostkach kostnych kregostupa.
\ \ K_M | Traktuj linie kregostupa jako punkt
/ x " orientacyjny i pracuj zgodnie
y, z oceng terapeutyczna.
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Posladki i konczyny dolne

Okolica posladkowa

Obszar posladkéw,
nad mieéniami posladkowymi.

Boczna czesc¢ biodra

Obszar po bocznej stronie
stawu biodrowego i biodra.

Tylna czesc¢ uda

Obszar z tytu uda,
pod poéladkami.

Okolica podkolanowa
Tylna czesc zgiecia kolana.

Migénie tydki
Obszar miesni tydki:
brzuchaty tydki i ptaszczkowaty.

Okolica éciegna Achillesa
Obszar nad sciegnem Achillesa,
pomiedzy tydka a pieta.

Pieta
Obszar piety.

Boczna czesé
stawu skokowego

Obszar po bocznej stronie
stawu skokowego.

Okolica podkolanowa =
tylna czgsc zgigcia kolana.

UWAGA

przeciwwskazania.

WSKAZOWKA
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Okolica podkolanowa wymaga szczegdine;
ostroinosci. Nie traktuj jej jak standardowej
powierzchni aplikacji | zawsze uwzgledniaj
anatomie, stan skory oraz indywidualne

- widok tylny

/
J

Poréwnaj napiecie, tkliwosc i wyglad
obu stron przed rozpoczeciem zabiegu.

POWIEKSZENIE:
OKOLICA POSLADKOW
I TYLNA CZESC UDA

/ \
(1) (1]
|
\ |
N\
1 II' II
\ |
|\ © / | [®
i
POWIEKSZENIE:
LYDKA, STAW SKOKOWY
| SCIEGNO ACHILLESA
lll' I .
\\ e || (5]
|III IIII III:
oL o |
la' JI HI
\ { .
o k ,\ *\Q‘
I /I_'
~9) @ -



Modul 4

REFERENCJA SZYBKA

@WWWZMMS%
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[.ista kontrolna
lokalizacii 1 zastosowania

— . —
i i
1 =
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Przed lokalizacja obszaru
Okreslitem gtowny cel sesji.

Przeprowadzitem wywiad z klientem.

Ocenitemn stan skéry w planowanym obszarze.

i
U
U
[] Sprawdzitem przeciwwskazania.
O
O

Whyjasnitem klientowi przebieg zabiegu.

(2\ /E!:D\ 2. Podczas korzystania z mapy Zidentyfikuj
. 9 S T
= N g [] Wybratem wtasciwy widok ciata: przedni lub tylny. J«
[ Zidentyfikowalem prawidtowy region anatomiczny. , ;
Poréwnaj
[] Sprawdzitem strone prawa i lewa.
[] Poréwnatem obszar gtéwny z obszarami sasiednimi. \L
| [] Uwzglednitem indywidualng budowe ciata klienta. Zastosuj
\\. '/ - -
# % swiadomie
(3) @\ 3. Przed aplikacja
e N / [] Dobratem rozmiar barki do danego obszaru. (_Ll
[] Zaplanowatem intensywnosé i czas dziatania. A K
[] Unikam zmian skarnych, ran i miejsc {/ ] \ k
wymagajgcych ostroznosci. e )l\ A
[[] Zapewnitem klientowi wygodna i stabilng pozycje. ]
[ ] Mam mozliwo$¢ statego obserwowania reakgji klienta.
g ]
L B L.:‘
2 ~
d '} { I-—gl 4. Po zakoriczeniu , i
¢ :'® ) [[] Sprawdzitem reakcje skéry i samopoczucie klienta. - :
S L . . Dobra terapia zaczyna sig
[] Przekazatem podstawowe zalecenia po zabiegu. od prawidlowej oceny. Mapa
[] Udokumentowatem zastosowane obszary. pomaga odnalez¢ obszar, ale
[] Zapisatem reakcje istotne dla kolejnej sesji. ostateczna decyzja zawsze
[[] Zdezynfekowatem uzywane akcesoria mfezj-}' ‘_io wykwalifikowanego
zgodnie z procedura. specjalisty.
¥ 4R o/

@ Wazna informacja
Materiat ma charakter edukacyjny i orientacyjny. Nie stanowi diagnozy medycznej ani indywidualnego

zalecenia terapeutycznego. Kazda procedure nalezy dostosowac do kwalifikacji specjalisty, stanu klienta,
obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa oraz ewentualnych przeciwwskazan.
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